Menal 1
Veggie
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40.KW C+C Speiseplan vom:
Montag Dienstag
Vegetarisches
Blumenkohl-Kase-Medaillon
M,G1,Ei

dazu Salzkartoffeln
und Schnittlauchsol3e M

Menu 2

28.09.-02.10.2026

Mittwoch

DGE-Ment
Rote Linsensuppe
mit Kichererbsen, Méhren,
Tomaten und Kartoffelwirfeln Sel
dazu 1/2 Scheibe Vollkornbrot
G1,G2

Donnerstag

MICHAELEBERHARDT
i CATERING

—

Anderungen vorbehalten

Freitag

Menu 3

DGE-Menu
Spiralnudeln G1
mit ,Bolognese” Sel
aus Sojahack So
und Gemiuisewdrfeln Sel
dazu ein gruner Salat
mit Joghurtdressing M

Panierter Seelachs Ei,G1,F
dazu Kartoffeln
und Gurkensalat
Gericht kann Gréten enthalten

Hihnerfrikassee M,Sel
mit Spargel und Erbsen
dazu Reis G
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Dessert
DGE-Dessert DGE-Dessert DGE-Dessert DGE-Dessert Geback Ei,G1,G2,M
Dessert Stlickobst der Saison ungesifter Quark M Stlickobst der Saison Cassisjoghurt M
mit Apfeln
|nha|tsstoffe: G=Getreide G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer G5=Dinkel G7= Hybridstamme M=Milch Ei=Ei So=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdnusse N=Schalenfriichte

K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwefeldioxid L=Lupine W=Weichtiere 1)Farbstoff 3)Antioxidationsmittel 4)Geschmacksverstarker 5)SuRungsmittel 6)Sauerungsmittel 15)Nitritpdkelsalz

N1=Mandel N2=Haselnuss N3=Walnuss N4=Cashew N5=Pecannuss N6=Paranuss N7=Pistazie N8=Macadamianuss N9=Oueenslandnuss

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Alleraene verarbeitet.

Das gekennzeichnete Meni mit dem Hinweis ,DGE Men(* entspricht in Verbindung mit dem entsprechend gekennzeichneten Dessert dem ,DGE Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kindertagesstatten und Schulen®

und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. zertifiziert.

Michael Eberhardt Catering GmbH - www.catering-eberhardt.de

Telefon: 0202 695447 -15 - Fax: 0202 695447 -50



