
41.KW C+C Speiseplan vom:    Änderungen vorbehalten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1
Veggie

Penne G1 
mit fruchtiger Tomaten-

Mozzarella-Cremesoße Sel,M
und Basilikum

Vegetarische Reispfanne
mit Erbsen, Karotten, 

Porree, Bohnen, 
Eierflocken und Sojastreifen

dazu Sojasoße
Ei,So

DGE-Menü
Penne-Nudeln  G1

mit Brokkoli-Rahmsoße  Sel,M
dazu Blattsalat  

mit Joghurtdressing  M,Sen

DGE-Menü
Gemüsecurry

mit Marktgemüse aus 
Möhren, Brokkoli, Blumenkohl

 M,Sel
dazu Vollkornreis G

Kaiserschmarrn M,Ei,G1
dazu Apfelmus 5,6

Menü 2

Vegetarischer
Schnippelbohneneintopf 

mit Suppengemüse 
aus Möhren, Sellerie,

Lauch 
und Kartoffelwürfeln Sel,Sen
dazu ein Stück Baguette G1

Fischfrikadelle F,G1,Ei
 mit Remoulade  4,Ei,M,Sen

dazu Kartoffelpüree M
und Gurkensalat Sen

Gericht kann Gräten enthalten

Gratinierter 
Blumenkohlauflauf  M,Sel

mit Salzkartoffeln
dazu Blattsalat

mit Joghurtdressing  M,Sen
Veggie

Gnocchi gratiniert G1,Ei
in Tomaten-Basilikum-soße
mit geriebenem Gouda M

Veggie

DGE-Menü
Tomatencremesuppe M

mit Basilikum, 
Gemüsewürfeln Sel

und Reisnudeln-Einlage G
Veggie

Menü 3

DGE-Menü
Hühnersuppe

mit Suppengemüse  
aus Möhren, Sellerie,

Lauch Sel
und Reis G 

DGE-Menü
Lachsragout  

in heller Kräutersoße 
mit Erbsen dazu Reis F,G,M,Sel

und Gurkensalat Sen
Gericht kann Gräten enthalten

Hähnchengeschnetzeltes Sel,M
mit Paprika und Erbsen,

dazu
Salzkartoffeln

Sel

Chicken „Nuggets“ G1,Ei,Sel
mit süß-saurer soße 5,6

dazu Reis G
und Gurkensalat Sen

Geflügelfrikadelle Sen,G1,Ei 
dazu Rahmmöhren M

und Kartoffeln

Dessert
Naturjoghurt M Naturjoghurt M Naturjoghurt M DGE-Dessert

Naturjoghurt  M  
mit Kürbiskernen

Naturjoghurt M

Dessert
DGE-Dessert

Stückobst der Saison
DGE-Dessert

ungesüßter Quark  M 
mit Pfirsichen

DGE-Dessert
Stückobst der Saison

Himbeerjoghurt  M DGE-Dessert
Rohkost ungeschnitten

Inhaltsstoffe: G=Getreide   G1=Weizen   G2=Roggen   G3=Gerste   G4=Hafer   G5=Dinkel G7= Hybridstämme   M=Milch   Ei=Ei   So=Soja   Sel=Sellerie   Sen=Senf   Ses=Sesam   Er=Erdnüsse   N=Schalenfrüchte   
K=Krebstiere   F=Fisch   Su=Schwefeldioxid   L=Lupine   W=Weichtiere   1)Farbstoff   3)Antioxidationsmittel   4)Geschmacksverstärker  5)Süßungsmittel  6)Säuerungsmittel  15)Nitritpökelsalz
N1=Mandel  N2=Haselnuss   N3=Walnuss  N4=Cashew  N5=Pecannuss  N6=Paranuss  N7=Pistazie  N8=Macadamianuss  N9=Queenslandnuss
In unserer Küche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Allergene verarbeitet.
Das gekennzeichnete Menü mit dem Hinweis „DGE Menü“ entspricht in Verbindung mit dem entsprechend gekennzeichneten Dessert dem „DGE Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kindertagesstätten und Schulen“ 
und wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zertifiziert. 
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